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精準概念：需求個人化而多元
機能營養
拼組健康
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營養管理工具之演進

3

營養管理
里程

使用人員 技術層級 管理平臺/工
具

營養資料
庫形式

平台實例

Nutr 0.0 專業人員 人工 問卷紙本/書
面資料

紙本、圖
鑑等

Nutr 1.0
E化

專業人員 資訊程式 Excel 資料表
與演算
套裝程式

紙本/PC/
磁碟

御廚房 (1990)

Nutr 2.0
個人化

專業人員
民眾參與
個人成長

網路平臺 網路平臺 雲端資料
庫與演算

2007

Nutr 3.0
行動化

專業人員
民眾參與
個人成長

資通電技術
行動裝置
雲端伺服器
個資管理

智慧手機
網路/雲端平
臺

雲端資料
庫與演算

2018

Nutr 4.0 

Precision
nutrition

資通電技術
體學技術
大數據
跨領域

(OMICS 
2016;20:69)



http://inyoung99.cloud.ntu.edu.tw/ 
https://www.youtube.com/watch?v=ZIAS92r0p3s

營養九九資訊網 (2007~)：營養2.0
使用者:專業教學、通識推廣、社會服
務(iFIT、醫師)等
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03/ 791,580
06/ 837,611

https://www.youtube.com/watch?v=ZIAS92r0p3s�


Nutr 3.0 個人化與行動化工具
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燒燙燙出爐!!
www.pininyoung.tw

http://inyoung99.cloud.ntu.edu.tw/�


放到手機主畫面，使用更方便
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Android
Chrome瀏覽器

iOS
Safari瀏覽器

操作步驟，由左到右
1.開啟Safari ，輸入網址pininyoung.tw，
開啟 機能營養管理資訊網
2.工具選單 點選中間那個小圖
3.選"加入主選單"



手機瀏覽更便利
查詢、體驗、管理 (分析&回饋)
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機能
營養

查
詢

體
驗

個人化管理



平台架構：前台(後台)
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共
用
功
能

重
點
機
能

體健肌骨 免疫強身 消化腸胃

一生計畫：
新人、孕產、調養哺乳、嬰幼、兒少、長照



前臺功能
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詳盡的食物分類

大 類 小 類

全穀根莖類 • 精製穀類
• 全穀根莖類（未精製）

豆魚肉蛋類 豆類、魚類(蝦貝)、肉類(禽畜)、
蛋類

奶類

蔬菜類 綠、紅、黃、紫、白五色

水果類 綠、紅、黃、紫、白五色

油脂與
堅果種子類

• 食用油(植物油)
• 堅果種子
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手機瀏覽更便利
查詢、體驗、管理 (分析&回饋)
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機能
營養

查
詢



營養標準：BMI
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營養標準：DRI
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食物查詢：一般查詢

• 查詢指定食物營養成分

• 多關鍵字查詢

• 可彈性篩選查詢 食材、食譜、外食
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食物查詢：一般查詢

查詢結果

熱門營養素

完整營養成分

食物基本資料

• 食譜：瀏覽食材內容

• 食材：份量換算

會員可『收藏食譜』

可調整食物量：

重量: g

常用單位: 碗、湯匙、個、兩、份、人份

大卡: kcal
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食物定量說明
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食物定量說明
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食物定量說明：面積與厚度
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蔬菜份量: 生鮮



蔬菜份量



食物查詢：一般查詢/食物比較

比較其他食物

點選查詢結果頁下方
「比較其他食物」
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食物查詢：排序查詢

可切換

等重量(100 g) 

等熱量(100 Kcal)
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食物查詢：排序查詢/比較營養素

比較其他營養素

點選查詢結果頁最下方
「比較其他營養素」
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手機瀏覽更便利
查詢、體驗、管理 (分析&回

饋)
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機能
營養

體
驗



簡易飲食評估：提醒飲食自覺
• 輸入 性別、年齡、
身高、體重、活動
量

• 各食物1日攝取總
量 ~加一加，昨
天整天吃了？碗蔬
菜
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簡易飲食評估結果
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飲食規劃：個人資料

• 設定性別、身高、體重、常用酒類
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飲食規劃：活動量/生活型態資料

• 設定活動量
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飲食規劃結果
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手機瀏覽更便利
查詢、體驗、管理 (分析&回饋)
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機能
營養

個人化管理



會員專屬功能：項目 (數據儲存)

• 飲食日誌

• 食譜收藏

• 飲食追蹤
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營養體檢：近3個月飲食習慣
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營養體檢分析結果
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營養體檢最近兩次比較
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飲食日誌

月曆模式，米色底的部份，代表有輸入飲食日誌的資料；
有標記[暫存]或[完成]，會呈現此資訊。



會員專屬功能：基本資料與標準設定

• 初次使用

• 設定健康量測資料

• 設定評估標準 ~類似
飲食規劃
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飲食日誌

記錄時段，可選擇：早
餐、中餐、晚餐、點
心。

當日前後7天內可進行增
修。



會員專屬功能：編輯日誌
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會員專屬功能：均衡品質/每日結果

• 針對選用的評估標準，審視6大類食物的達成率。

• 新增分餐功能
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會員專屬功能：營養素品質/每日結果

• 對照DRIS標準，審視各項營養素的達成率。

• 新增分餐功能

點選營養素，
了解營養素獲取來源
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食譜收藏(1/9)

我的食譜，呈現所有個人建立食譜及收藏的食譜。

針對個別食譜，可進行[刪除]、[複製並修改]、[檢視食
譜]作業。



食譜收藏 (2/9) (固定的飲食行為)
• 瀏覽 收藏的食譜 及 個人建立食譜
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會員專屬功能：檢視食譜 (3/9)
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會員專屬功能：建立食譜 (4/9)
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食譜收藏(5/9)

上傳圖片 畫面。

圖片檔案，可選擇JPG、
PNG格式，限制2M以內的
檔案，最多可傳三張照
片。

食譜上傳圖片後壓圖檔
的原則：
圖檔長寬大於320 pixel，
就調整為320 pixel；
圖圖檔長寬小於320 
pixel，則原尺寸存入。
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飲食追踨(1/2)

必填欄位：營養素類別、輸入起訖日期或點選區間日期鈕
營養素類別包含：飲食指南食物類、能量營養素、維生
素、礦物質。



會員專屬功能：飲食追蹤，最長一年

• 選擇 食物類別 或 營養素

• 選擇 時間範圍
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網站操作手冊
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